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AKREDITACE: 2022-01-CZ01-KA120-SCH-000104905

PROJEKT: 2025-1-CZ01-KA121-SCH-000310623

TYP MOBILITY: METODICKY KURZ — SAN CRISTOBAL DE LA LAGUNA,
TENERIFE, SPANELSKO

TERMIN KONANI: 27. 7. 2026 — 1. 8. 2026

UCASTNIK: Mgr. LENKA BRYDLOVA

V terminu 27. 7. — 1. 8. 2026 jsem se na $panélském ostrové
Tenerife zG&astnila metodického kurzu na téma Rizeni konfliktd, |
emocni inteligence a prevence Sikany. Tento kurz mi doporucila
nase Erasmus koordinatorka Zdefika Schormova a ja jsem se t&ila, ze |
mi pfinese spoustu praktickych nastroji pro praci zejména
S problémovymi détmi a navrhy na feSeni konfliktli mezi spoluzaky,
kterych neustale ptibyva.

Asi 14 dni pred zacatkem byl nasi skupiné zaslan mail %
s odkazem na stranku padlet.com, kde jsme méli vystavit fotku a
predstavit se. Znali jsme tudiz ucastniky jesté predtim, nez jsme se
mohli skute¢né vidét.

Let z Prahy na Tenerife je dlouhy, trva vice nez pét hodin.
Ptestoze se ostrov nachdzi na 28. rovnobézce, byla jsem piekvapena
pfijemnym klimatem a teplotou mezi 24 a 34 °C. Jedna se o ostrov
sopecného pivodu, cemuz odpovida i fauna a flora. Typickym ptedstavitelem zivocicht byla

v

jestérka a rostlin nejrozmanitéjsi druhy palem.

Vyuka probihala ve mésté La Laguna, ve Skole, kterd je postavena Vv tradi¢nim
kanarském stylu a je soucasti historického centra spadajiciho pod UNESCO. Nase skupina
byla sloZzena ze 14 Zen zruznych kouti Evropy (Portugalsko, Mad’arsko, Polsko,
Bulharsko, Némecko,

Slovinsko a Ceska
republika). Nasi
lektorkou byla Maja
z Polska.

Béhem spole¢nych

30 vyukovych hodin jsme
se snazily porozumét
skupinové dynamice
objevovanim toho, jak
napéti, spojenectvi
a vztahové boje mohou
g \ . narusovat uleni. Cilem
Bl rosrus+ i >~ kurzu bylo podporit
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empatii a emoc¢ni gramotnost a rovnéZ naucit se, jak transformovat konflikty v prileZitosti
Kk rastu. Vénovaly jsme se nasledujicim tématim:

¢ Emocni inteligence (mozek jestérky, savce a opice)
e Nenasilna komunikace

e Projevy laskavosti

e Ruznorodost skupin — hry, videa

e Regeni konflikti bez obvifiovani

e Metody boje proti Sikané

e Venkovni teambuildingové hry

Vsechna témata byla vedena
lektorkou ve velmi praktické roviné
a lze je aplikovat ve tfidach. Pii riznych
hrach jsme na vlastni kiiZzi mohli pocitit,
jak si napf. pfipada znevyhodnény zak
(socidln¢, emoc¢n¢, rozumoveé Ci
fyzicky). Pracovaly jsme vV raznych
tymech, ¢imz jsme si zajistily lepsi
rozhled a pestrost. Sledovaly jsme
rozmanita videa, o kterych jsme
diskutovaly. Jeden den jsme vénovaly
outdoorovym aktivitam, kde jsme plnily
razné ukoly (sestaveni  obrazku
Z pfirodnin bez mluveni, smyslové
vnimani okoli, vytvotfeni skupinového ,,nepovedeného* parkuru, sestrojeni funkéniho modelu
z piirodnin podle pozadavkt). Byli jsme motivovany K vyuzivani socialnich médii, mély
jsme spole¢nou WhatsApp-ovou skupinu, kde jsme sdilely spoleéné fotky, vyukova videa
nebo dilezité informace o setkani, zajimavych mistech, hromadné dopravé apod.).

Co se tyCe organizace vedeni kurzu, bylo vSe velmi dobie pFipravené. Veskeré
informace jsme védely pfedem a organizatoii ndm rovnéz nabidli i moznosti, jak vyuzit sviyj
Cas po skonceni vyuky (napt. poznani mésta La Laguna, socializa¢ni odpoledne, plaz Las
Teresitas, upati hory Teide 3 715 m. n. m.). Jedinou nespokojenosti bylo zruseni odpoledni
aktivity, kde jsme mély navstivit méstecka zapadniho pobiezi ostrova a draci strom, jeden ze
symbolil ostrova Tenerife.

Dé se fict, ze prinos kurzu prekonal ma ocekavani. Své dojmy budu jesté¢ dlouho
zpracovavat. Nezapomenu na piirodni krasy ostrova, ptivétivost jeho obyvatel a vyborné
a cerstvé jidlo. Rovnéz skupina zen, se kterou jsme prozily spoustu legrace, zabavy, dojeti
a sdileni spole¢nych problémt, mi z mych vzpominek jen tak nevymizi. Mam velkou motivaci
pro svou dalSi profesni praci a jednotlivé prvky bych chtéla vyuzZit ve vyuce. Velkym
pfinosem byla také moznost hovofit o zkuSenostech a praktikach uciteli a vychovateld
z jednotlivych zemi. Tuto osobni zkuSenost nejde ni¢im nahradit.

Brno 22.srpna 2026
Mgr. Lenka Brydlova



