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— s Ve dnech od 9. do 13. kvétna 2022
I 7 jsem m&la moZnost vyjet na stinovéni
- Skolniho psychologa do Kavaly
v Recku. Mym cilem bylo poznat,
~ jak muze vypadat napli a zpisob
prace Skolniho psychologa vV cizi
zemi a jaké jsou metody prace
P SZiaky se specidlnimi potiebami

A Vzahrani¢i. Vitextu  pouzivam
8l pojmenovani Ceskych instituci a
S et e T — f organizaci, které svou Cinnosti

odpovidaji institucim, které jsem poznala v Recku.

SKOLA

M¢ stinovani probihalo na Skole jménem 60 Gymnasio Kavalas, na adrese Terma
Argyrokastrou, 65404, Kavala, Recko, kterou navitévuji Zaci od 12 do 15 let, a jedna
se 0 ekvivalent druhého stupné zakladni $koly v Ceské republice. Na $kole jsou 3
roéniky po 4 - 5 t¥idach a v kazdé t¥idé je asi 25 déti. Skola nema Zadné speciélni
zaméfeni.

Aredl Skoly je umistény na okraji
mésta a sklada se z hlavni budovy a
nékolika dalSich mensich budov,
jelikoz difive aredl slouzil pro
pofadani letnich taborti. Aredl je
rozlehly a zaroven zalesnény a Zaci
tak maji moznost travit kazdou
pfestaivku  venku v pfijjemném
prostiedi. V mens$ich budovach jsou
umisténé tfidy pro vyuku IT, hudebni
vychovu nebo pro pfedméty specialni
péce.

SKOLNi PORADENSKE PRACOVISTE

Na skole funguje tym (v angl. Interdisciplinary comission for school support), ktery
podporuje Zaky se specialnimi potfebami a Zaky s psychickymi obtizemi. Tento tym
se sklada ze specidlnich pedagogt, Skolniho psychologa a socidlniho pracovnika —
pfirovnala bych tento tym k ¢eskému Skolnimu poradenskému pracovisti. Velkou ¢ast
mého stinovani jsem stravila prave s lidmi z tohoto tymu.

Pokud néktery zuciteli postiehne, ze Zzak zameskdva ve vyuce nebo ma obtize
s nékterou latkou nebo osvojenim urcitych dovednosti, konzultuje své postiehy se
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~ specialnim pedagogem. V tymu se S
ostatnimi poradi ohledné situace
zéka a vypracuji 3mési¢ni plan
podpory, ve kterém se doporucuji
vyucujicimu dal§i metody v piistupu
k Zakovi. Pokud se po 3 mésicich
zék nezlepsi, tym doporuci navstévu
centra, kde provedou testy a
diagnostiku  pfipadnych  poruch
uceni apod. — podobné ¢eskym PPP.

, Na skole jsou celkem 4 specialni
pedagogové a maji na starost pfedevSim hlavni predméty (kazdy ze specidlnich
pedagogli méa na starost jiny pfedmét). Jejich prace a zapojeni ve Skole funguje na dvou
principech. Mohou si Zaky se specidlnimi potfebami vzit z vyu€ovani a vytvorfit mensi
skupinku 0 5 — 6 zacich a spole¢n¢ se ucit dany predmét (tento predmét tedy probiha
paralelné s béznou vyukou, nechodi na tento pfedmét po Skole) nebo mohou prijit do
tridy a spole¢né s vyucujicim vést danou vyucujici hodinu. V této hodiné nejsou
,,pouze* asistenty, ale jsou si s vyuc¢ujicim rovni a ve vedeni hodiny se stfidaji. Kli¢ova
je v této situaci predevsim spoluprace obou pedagogii. Specialni pedagog se také podili
na vypracovani zavérecnych testll ke konci Skolniho roku. Testy sestavuje predevsim
vyucujici a specidlni pedagog pfedklada navrhy, jak formulovat jednotlivé ukoly tak,
aby jim rozumél 1 Zak se specialnimi potiebami.

SKOLNI PSYCHOLOG

Pozice skolniho psychologa je na této Skole od roku 2015. Systém Skolni psychologie
v Recku funguje tak, Ze je psycholog na jedné §kole pouze jeden den v tydnu, tudiz
ma jeden Skolni psycholog na starost celkem 5 Skol. Ne vSechny Skoly vSak maji
Skolniho psychologa — spiSe jsou ve vétSich méstech. Zaroven psycholog funguje ve
stalé dvojici se socialnim pracovnikem, se kterym spole¢né¢ dochazi do jejich Skol
(v Kavale je 5 takovych dvojic, pokryji tedy 25 skol).

Psycholog mé na starost diagnostickou a poradenskou ¢innost. Pracuje jak s zaky, tak i
srodi¢i. Aby ale mohl mluvit s zdky, musi mit vzdy souhlas od rodict (nefunguje
generalni souhlas, kdy by zdk mohl za psychologem pfijit v rdmci krizové intervence).
Béhem individualnich konzultaci fesi bézné potize zakii — oblast stresu, ndlad, vztahii
v roding, potizich v ptatelstvi, apod. Ve spolupraci se socidlnim pracovnikem se také
staraji o tfidni a Skolni klima — dochazi do tfid, kde spole¢né pracuji na vztazich ve tiidé,
popft. diskutuji o vzniklych problémech.

Co jsem vnimala jako zna¢ny limit systému prace psychologa, bylo to, ze byl na Skole
opravdu jen jeden den tydnu. VSichni ucitelé, se kterymi jsem hovotila, se shodli na tom,
ze by Skolniho psychologa uvitali 1 na dal$i dny v tydnu. S timto omezenym ¢asem ve
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. Skole se pojilo 1 to, Ze psycholog nemé¢l

N

vlastni pracovnu a pokud mél konzultaci
nebo diagnostické vySetfeni ditéte, tak si
musel vzdy hledat prazdnou uc¢ebnu.

Aby se psycholog mohl uchazet o pozici
Skolniho psychologa, tak se musi
registrovat do seznamu psychologt, kde
se jeho poradi urCuje podle vysledki
testll z univerzity, podle dalSich kurza,
které absolvoval a také podle poctu roki
v praxi. Cim vyse v seznamu psycholog
je, tim ma vétsi Sanci na to, ze bude
pracovat jako Skolni psycholog. Pozice Skolni psychologa je totiZ pouze na rok a poté
se podle seznamu opé€t urcuji pozice na dalsi Skolni rok. Kazdy rok tedy psycholog nema
jisté, zda na pozici bude moci zistat.

Skolni psycholog i socialni pracovnik jsou v izkém kontaktu a spolupraci s PPP.
Jednou za 3 mésice se tam konaji setkdni vSech psychologl a socidlnich pracovnikli
Z mesta a také zde probihd dalsi vzdélavani. Jsou také v iizkém kontaktu ohledné Zzakdi,
ktefi potfebuji dalsi vySetieni (Skolni zralosti, poruch uceni,...). Mistni PPP jsem méla
moznost s psychologem a socidlnim pracovnikem navstivit. Funguji na velmi podobném
principu jako ¢eské poradny.

PORADCE PRO SKOLNI ZIVOT

Pozice, kterd pro me¢ byla novinkou, by se dala volné¢ ptelozit jako poradce pro Skolni
Zivot. Je to GipIné nova pozice zavedena v Recku pied ptiblizné 2 lety. Jedna se o pozici,
kterou zastavaji 2 uéitelé ze $koly. Zaci za timto poradcem mohou zajit, pokud maji
jakykoliv problém tykajici se Skoly — konflikty mezi spoluzdky nebo s uciteli, ale také
napiiklad fesili sexualni orientaci. Tento poradce vSak neni psycholog, nemuze radit,
muze pouze tyto informace predavat dal
(ucitelim,  feditelce, psychologovi).

oy A
Stejné€ jako u psychologa, potiebuji zZaci
nejdiive souhlas rodicl, aby za poradcem
mohli pfijit. I tak pani poradkyné ftikala,
ze jejich sluzeb vyuzivaji zaci ve velkém.
SHRNUTI

Velmi si cenim moznosti nahlédnout, jak
je Skolni psychologie a systém podpory
74kl uchopen v zahranici. Ze skoly na mé
dychala velmi pozitivni a uvolnéna
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atmosféra. Skola pofada spoustu mimovzdélavacich akci, vyletd, ale tieba také spoleéné
grilovani v arealu Skoly. Vnimam, Ze velkou zasluhu na vlidné atmosféte ma také krasné
prostiedi, které je uzptisobené k tomu, aby zaci méli ptilezitost travit venku spole¢né
chvile a setkavat se. Napln prace Skolniho psychologa je velmi podobna, vnimam vSak
velky limit vV omezeni Casu, ktery na Skolu ma.

Vypracovala Mgr. Aneta LekeSova
Skolni psycholozka



