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Na pfelomu cervence a srpna
2025 jsem se zucastnila metodického
kurzu sestavajiciho ze dvou, obsahové
velmi aktualnich moduli: Integrating
ICT, New Technologies and Al Tools e
into Teaching and Education + [
Promoting Students‘ Well-being and
Mental Health in Schools: Strategies
for Teachers and Education Staff.

Kurz probihal v anglickém
jazyce a obsah obou modult je vyuzitelny pro kterykoli predmét. Motivaci pro vybér prvniho
modulu byla jeho aktualnost a moznost naucit se vyuzivat ICT a Al ve vyuce. Motivaci pro
druhy modul byl zhorSujici se psychicky stav zakl na nasi skole a ve Skolach obecné — tedy
zjistit jaké trendy mi pomohou je podpofit, jak takové problémy fesit a jak také nezapomenout
na dusevni zdravi ucitell a uvoliiovani stresu, kterému jsou neustale vystaveni.

Modul I: Integrating ICT, New Technologies and AI Tools into Teaching and Education

Tento modul probihal od nedélniho poledne 27. 7. do sobotniho poledne 2. 8. Rozsah
kurzu byl 35 hodin a probihal od 8 do 14 hodin kazdy pracovni den. V nedéli odpoledne zacal
seznamenim ucastnikli a komentovanou prochdzkou po mésté¢ Porto, orientaci v lokalité,
a pfedevsim sezndmenim s lektorem Vitorem Rosou. Ve skupiné bylo 10 tcastnikt — 1 ze
Spanélska, 1 z Polska, 1 z Ceské republiky a 7 z Italie, viichni u¢itelé riiznych typt §kol. Vyuka
probihala na vlastnich pocitacich v konferenéni mistnosti hotelu, ve kterém jsme byli ubytovani.

Cilem kurzu bylo ziskat ptehled
o nejcastéjsich ICT néstrojich vhodnych
pro vyuku, ziskat aktualni ndhled na
moznosti vyuziti Al ve vyuce, jeji
aktudlni moznosti a  schopnosti,
seznamit se s nejlepSimi aplikacemi pro
vyuku, které jsou nyni podporované
umélou inteligenci a prakticky vytvaret
| interaktivni a zajimavy multimedialni
obsah do vyucovacich hodin.
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Pracovali  jsme s aplikacemi
Padlet, Multimeter, Baamboozle,
"~ Blooket, Chat GPT, Bard a Geminy,
dale Quizzlet, Socrative, Genially,
| Magic Classroom a Gamma.
V soucasné dobé maji vSechny podporu
Al, ktera dokaze generovat obsah,
obrazky a dalsi. Velmi zajimavou soucasti
bylo naucit se Al spravné zadavat
. pozadavky, na coz jsme se naucili postup
: o 7 krocich, ktery dokaze dosdhnout
nejlepSich vysledkl. VSechny aplikace jsme si prakticky vyzkouseli v jejich neplacené verzi.
Lektor byl velice zkuSeny a Sikovny a hodné ndm pomadhal.

V odpolednich hodinach byly soucasti prochazky po pamatkdch mésta Porto vedené
lektorem. Pohybovat se po mésté ale nebylo jednoduché, protoze celé dva tydny byly teploty
32-39 °C a nedalo se dlouho na slunci pobyvat. Slabinou skupiny bylo to, ze pfestoze kurz
probihal v anglickém jazyce, ncktefi UcCastnici z Itdlie vibec anglicky nerozuméli, coz
samoziejme ztézovalo komunikaci ve skupin€, pochopeni obsahu z jejich strany a bylo to také
velice narocné pro lektora. Na konci kurzu probéhlo slavnostni predani certifikati z tohoto
modulu a nékteti ucastnici odjeli domii.

Modul II: Promoting Students‘ Well-being and Mental Health in Schools: Strategies for
Teachers and Education Staff

Druhy modul se konal od nedéle 3. 8. do soboty 9. 8. 2025 na stejném mist€ a se stejnym
lektorem, ale skupina se mirn¢ obménila — tentokrat bylo 11 ucastnikti — 2 ze Polska, 2 z Recka,
1 z Ceské republiky, 2 ze Slovenska, 1 z Italie a 1 z Rakouska, 1 z Némecka a 1 ze Spanélska.
Casova organizace modulu byla stejna. Viechno, kromé lektora, byly Zeny. Modul opét probihal
v anglickém jazyce a tentokrat byli vSichni uc€astnici velice dobfe jazykovée vybaveni a skupina
velice dobie spolupracovala.

V modulu jsme se zabyvali velmi aktualnimi tématy, kterym nyni celime ve Skolach
v celé Evropé jako je psychické zdravi )
Zzaku, Sikana a jak ji poznat a FeSit a
emoc¢ni inteligence. Naucili jsme se, jak
podporovat zaky, kteti trpi mentalnimi
problémy, jak vytvaret pozitivni a
podporujici prostiedi ve Skole a tridé,
jak zvladat stress u sebe 1 zaki, jaké
relaxacni techniky s zaky pouzivat.

Tento modul neprobihal na

pocitacich, byl hodné zalozen na diskuzi,
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zamySleni a zkuSenostech. Jeden den — ve stfedu byla
| teoreticka cast v ucebn& a nasledns prakticka ¢ast v parku,
kde jsme si vyzkouSeli nékteré hry a techniky. VSechny
aktivity byly hodné& praktické, nékteré jsme si i vyzkouseli na
sob¢ a vyménili si mnoho uzite¢nych zkusenosti.

Nedilnou soucasti obou modult byla i komunikace
v anglickém jazyce a ve volném case i1 Spanélském jazyce
s rodilymi Spané&lkami, coz samoziejmé bylo také velice
uzite¢né po strance jazykového rozvoje. Oba moduly byly pro
« m¢ velice pfinosné a inspirativni a rozhodn¢ hodlam ziskané
postupy zavést do vyuky svych zak.

Veskeré prezentace zkurzu ndm byly nésledné
poskytnuty pro dal$i pouziti a pro mozné seznameni kolegi.

Brno, 11. srpna 2025

Mgr. Ing. Zdenka Schormova, Ph.D.



