JAKNA
DISTANCNI =
VYUKU? =\

Hodné lidi (nejen zakd, ale i dospélych)
bojuje s tim, jak se ucit nebo pracovat
doma. A ja se tomu vibec nedivim - vétsina
z nas to zaziva poprvé a mUze to byt dost
tézké.

Kdyz prijde tézky ukol,
tak ho odkladam tak
dlouho, az ho vibec

nesplnim ...

TAK MRKNI NA TIPY, CO S TiM




Uplné chapu, Ze to je naro¢né obdobi. Co hodné pomaha, je vytvofit si
rozvrh. Zkus mrknout na tipy k tomu, jak si vytvorit funkéni rozvrh, aby se ti
béhem distancni vyuky pracovalo lip :)

ROZVRH

Sepisujeme

Je patek a tobé pristane v systému hodné ukolt...fuuuu...co ted's tim?

Nejdriv je dlleZité dat si dohromady vSechny Ukoly - ze systému i z Teamsu.
Vypis si vSechna zadani Ukolt a k nim tfeba i podbody, které je potfeba
udélat. Hlavné at na nic nezapomenes!

Asi to je dlouhy seznam, co? Ale ni¢eho se nelekej, ted to troSku rozbijem.

Vychytavky

e ten pocit, kdyz si SkrtneS hotovy Ukol ... -> udélej si rozvrh tak, at si z né;
postupneé skrtas to, co mas hotové
u tézkych ukold je ddlezité vibec zacit - staci jednim prikladem nebo
precist prvni odstavec - kdyz uz zaCnu, tak mozna zjistim, Ze to neni az tak
Spatny a udélam i zbytek ukolu
rozvrh podle tvych predstav - daleko Iépe se ti bude k rozvrhu vracet,
pokud si ho udélas ve svém stylu - mas rad/a Avergers nebo néjaky sport?
Rad/a malujeS? Dodélej a dotvor si rozvrh podle svych predstav!

At se dafi ... a kdyby cokoliv, tak se ozvi :)

Aneta LekeSova, vase skolni psycholozka



riklady

HOMESCHOOL SCHEDULE

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

® Hoppiness is Homemade® (www.HappinessisHomemade.com) FOR PERSONAL USE ONLYI
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