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J A K N A U C E N Co muUze prijit za prekdzky
a jak na né?

prekdazka tipy

Sepiat. SV' VS, Colfne ?eka Priklad 1: nepsat
Sepis si vse, co musis do skoly naudit se matiku
udélat. Ukoly si ale nakouskuj a ale tfeba vyplnit

naformuluj tak, abys poznal, ze cviceni 5
je ukol hotovy a mohl sis ho . o
gkrtnout. Takowy seznam s Priklad 2: za mésic mas odevzdat

SO v s referat na téma moje rodina- zkus si
muzes tvorit na kazdy tyden,

| Yo i k A sepsat jednotlivé kroky, které té
di€ POmUze 1K Orsanlzac cekaji (napr. sepsat vsechny cleny

kazdodenniho ucent. rodiny, najft jejich fotky, nakreslit

[\ strom rodiny,...) a co 2 dny splnit

jeden z téchto drobnych Ukol(

Je toho hrozneée
MocC, hevim, co
driv, nevim, jak si
O to zorganizovat

oznac si jednotlivé ukoly:

mely by se SNy SO
opr:g\F/lfju v ydnu nespécha sestavit si plan na uceni
zvladnout A ted uz to dej dohromady! Zkus si dat

N TN

\) prvni, at je co nejrychleji prekonas a

G & mas je za seboul.
04 % vytvorila
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JAK NA UCENI

prekazky

Co muze prijit za prekdzky
a jak na ne?

tipy

prijemny zacdtek . )
zacit malym krokem thodu ugeni =
( . . h Stejné jako maji sportovci nebo vyhoay ucenl
Vubec se mi do hudebnici pred vykonem své ritudly, At uz se jdes ucit cokoliv,  Zkus si sepsat, co ti to
uéeni nechce zkus si néco takového vymyslet i pro rekni si, ze udelas jen ofinese, kdy? se do
' _ ? Sebipfed .ucv:en‘flrt]. Zkusvvyrrjysvlef,jak Si malou cast (treba uleni ted vrhne -
nebavi mé to ... zprijemnit zacatek uceni necim, co napises jen 3 vety nebo
v y, mas rad. Oblibena pisnicka, pohlazeni

_ ) treba se néco noveho
N o Vypocitas jen S prikladu).  gozvis, udelss siradost
j() mazlicka nebo néjaka dobrota? Tento Uvidf, Ze jakmile se do
= ritudlek by mél trvat do 5 minut 2 @

ot o N dobrou znamkou,
uceni jednou pustis, uz v .
nemél by té odvést od uceni (jako treba . J |O . budes to mit za sebou
o o ti nebude tolik vadit
scrollovani na TikToku), ale spfs té . a zbytek dne volno.
. . oy o dodélat i zbytek
povzbudit do uceni. Pomoct muze treba ikol
| napsani si povzbudivého hesla :) el

nemuUzu se
soustredit,
néco/nékdo mé
pordd rusi

mobil pryc

) prosim, ted’ nerusit
@ 4;’ Casto byvaji nasim nejvetsim

rusi¢em socialnf sité, Youtube, atd. dPOkUd Le Fus| ”ek((jfw
Zkus si mobil dat mimo pokoj, ve Omj' £ |US 'Seksdro Il
kterém se ucis (schovej si ho tfeba { %m_UYIE, ykl'd
ani g do boty), aby t& neldkalo jej neustale potrebujes cas a K
@@ﬂ\ i kontrolovat. Na ucent.
,;; vytvorila
erdikeova B Mgr. Aneta LekeSova ®
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JAK NA UCEN

prekdzky

-
¢tu si to pordd
dokola a vibec
mi to neleze do

hlavy ...
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mdam hlad,
Zizen, citim
velkou unavu
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vyuzit co nejvic

smyslu
Aby pro tebe bylo uceni
prijemnéjsi a efektivnéjsi zkus
rzné vyuzit co nejvice smysl{

Vite, ze si zapamatujeme:
10 % z toho, co slySime
15 % z toho, co vidime

20 % z toho, co sou€asné vidime a slySime
40 % z toho o cem diskutujeme

80 % z toho co zazijeme

90 % z toho co se pokousime naudit druhé

o
o

co nejvice vyuzivej obrazkd, map a videi

vyuZzij tzv. mySlenkové mapy

kdyZ se ucis, tak si zkus danou véc

predstavit

pouZivej barevné fixy, zvyraznovace
vytvor si karti¢ky s u€ivem a opakuij si z

nich

prestavky

a jak na né?

tipy

Co muze prijit za prekdzky

aktivni uceni

Z tabulky vlevo vidis, Ze nejvice si
zapamatujeme, kdyz s ucivem néjak aktivné
pracujeme - diskutujeme o ném, vyzkousime

si ho nebo se my sami postavime do role

odbornika a nékomu se ucivo snazime
vysveétlit. Také pomaha, kdyz si ucivo nejen
cteme, ale dohledame si k nému i dalsi
informace nebo si pustime video.

e prevypraveéj latku nékomu dalSimu

nebo i sdm sobé nahlas

e ucivo precti nahlas, nahraj si ho

jako audio a pak si ho poustéj
e prerikavej si ucCivo v néjakém
rytmu

Jenom samotné uceni nejde - je treba dat mozku moznost si oddechnout a

doplnit palivo. Idealné by prestavka méla trvat 5 - 10 minut. Jde o to si
oddechnout, ne se zahrabat k jiné ¢innosti. U€eni by potom mélo trvat

okolo 30 - 40 minut. A tak porad dokola. Behem prestavky si nejlépe

w oddychnes, kdyz udelas cokoliv fyzického - protahni se, vyvétrej, utri
nadobi nebo cokoliv drobného, co ti udela radost. Prestavku zkus byt bez

internetu. Pro mozek to neni odpocinek a navic to znas - urcité tam

nezUstanes jen na 10 minut.

G

P.S. Nemusis zoufat, pokud ti to hned viechno nepUjde. UCeni je dovednost, kterou se
musime naucit. S kazdym trénovanim to pujde o trochu Iépe :)

e propojuj si ucivo s priklady
z kazdodenniho Zivota

e béhem uceni nebo
opakovani uciva chod po
mistnosti

e vyuzivej modely véci nebo
si sehravej i rdzné scénky,
aby se ti latka Iépe
pamatovala

Chces se dozvédet

jesteé vic?

000 Zjisti, jak se uci nekdo ve
o

tvém okoli (kamosi, rodice,...)
@ Mmuzes prijit za mnov,
MR 3olnf psycholozkou
@ Youtube: Jan Kohut
Jak prezit, kdyZ si nevim
rady se Skolou



