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1. Charakteristika Skoly:

Nase skola je Uplnou Skolou sidlistniho typu. Nachazi se v klidném prostiedi Brna—Kralova Pole s
vyhodnou dopravni dostupnosti i z jinych méstskych ¢asti. K dopravé do Skoly mohou Zaci vyuzivat skolni
autobus.

Vlastni budovu Skoly tvofi tfi vzajemné propojené pavilony. V prvnich dvou jsou béiné tridy,
odborné ucebny, oddéleni druzin. Ve tretim pavilonu je umisténa jidelna, télocvicna, bazén, skolni
knihovna a dalsi odborné ucebny. Vyuka probihd v modernizovanych tridach, vybavenych interaktivni
tabuli, ¢i pocitacem a dataprojektorem. Ke Skole ndlezi zahrada a hristé.

Déti se vyucuji podle vzdélavaciho programu SOVA (spokojenost, optimismus, vzdélani, aktivita).
Nasi Skolu navstévuje celkem 594 zak(. V tomto Skolnim roce jsme otevreli tfi prvni tfidy, v sedmém
rocniku mame 4 tfidy, ve zbylych roénicich po tfech ¢&i po dvou paralelnich tfidach. Tridy nemaji specifické
zaméreni.

Zaci mohou travit svij volny ¢as v krouZcich organizovanych pfi $kole, sportovat s ASSK, ve $kolni
knihovné.
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Na Skole pracuje celkem 44 pedagoglt, 8 asistentll pedagoga, mame otevieno 6 oddéleni druziny.
Na $kole funguje Skolni poradenské pracoviité, které tvori vychovna poradkyné, $kolni psycholozka a
metodi¢ka prevence. Vsichni pedagogicti pracovnici vzajemné spolupracuji. Nasim cilem je vytvofit
pratelské Skolni prostredi.

| v letoSnim Skolnim roce budeme spolupracovat s pedagogicko-psychologickou poradnou,
OSPODem a organizacemi pUsobicimi v oblasti prevence.

’

2. Prevence - jeji zaméreni
Zakladni cile preventivniho programu vychazeji ze Skolni preventivni strategie. Patfi k nim:

1. VYCHOVA KE ZDRAVEMU ZIVOTNIMU STYLU
2. VYCHOVA K UZNAVANI MRAVNICH ZASAD A TOLERANCI KE SVEMU OKOL[

Nasim dlouhodobym cilem je formovat osobnost Zaka tak, aby byl zodpovédny za své chovani a jednani,
dokdzal se orientovat v zékladni problematice zdravého Zivotniho stylu a vybudoval si spravny postoj ke
svému zdravi.

Nase preventivni aktivity vychazeji z hodnoceni preventivniho programu za predesly skolni rok,
postfeh(l ucitell ze spoleénych akci, rozhovor( s rodici, vliastniho pozorovani ve skole o pfestdvkach i v
hodinach, na zékladé rozhovorl se Zadky a vyhodnoceni struénych pedagogickych denikd, aktudlnich
pozadavk.

3. Analyza soucasné situace:

. zaskolactvi

V lonském skolnim roce jsme se diky dlslednosti tfidnich uciteld pfi omlouvani absenci setkali s vice
pripady skrytého zaskolactvi a zaskolactvi. V nékterych pripadech byla vyzadana spoluprace s osetfujicim
détskym lékarem, abychom zajistili Ffadné omlouvani absenci. Pro tento skolni rok bude absence zaku
prabéziné sledovana a vyhodnocovana vychovnou poradkyni jiz na konci mésice zafi. V pripadé zvysené
absence budeme poZadovat jeji omlouvani Iékafem a Zak obdrzi papirovou verzi omluvného listu. Dalsi
vyhodnoceni absenci probéhne pravidelné ke kazdému Ctvrtleti nebo dle potfeby, s ohledem na konkrétni
situaci jednotlivych zaka.

Pro efektivni komunikaci mezi pedagogy, probihd pravidelnd vyména informaci na metodickych
setkanich vyucujicich, coz ndm umozni rychle reagovat na ptipadné problémy spojené s absenci.

. mobilni telefony, chytra zafizeni

Opakované vnimame jako velky problém nadmérné uzivani mobilnich telefon a chytrych zafizeni.
Skolnim fadem je stanoveno, 7e 7aci mohou pouzivat mobilni telefon a chytra zafizeni pouze v &ase od
7,40 do 7,55, poté v dobé od 13,30 do 14.00 hodin.
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Vyucujici budou dlsledné kontrolovat dodrzovani Skolniho fadu a kazdé takové poruseni zapisi do
Skolniho informacniho systému. TFidni ucitelé pravidelné sleduji prohiesky zaka vici Skolnimu radu.

. vztahy v kolektivech

V pribéhu skolniho roku jsme zaznamenali problémy s nevhodnym chovanim mezi jednotlivci v rdmci
nové vzniklych i stavajicich tridnich kolektiv(i. VSichni pedagogicti pracovnici se aktivné podileji na
vytvareni pozitivni atmosféry ve tfidach, pficemz cilem je zaclenit vSechny Zaky do kolektivu a podpofit
zdravé mezilidské vztahy.

Tridni ucitelé jsou v pravidelném kontaktu se zakonnymi zastupci Zakl, a jakékoliv projevy rizikového
chovani jsou okamzité reSeny. K tomu vyuzivaji pravidelné tridnické hodiny, které slouzi nejen k reSeni
aktudlnich probléml, ale také k realizaci aktivit zamérenych na posileni soudrznosti tfidnich kolektiva.

Skola dale aktivné podporuje Gcast 2akd na adaptaénich kurzech, $kolach v pfirodé, $kolnich vyletech,
exkurzich, lyzarském vycvikovém kurzu a mezindrodnich projektech, jako je Erasmus+.

Tyto akce jsou zdsadni pro rozvoj pozitivnich vztah( a kolektivni soudrznosti.

. ni¢eni Skolniho majetku

V posledni dobé jsme zaznamenali ¢astéjsi poSkozovani skolniho majetku, véetné ponicenych lavic,
zidli, dveri na toaletach a podhledu na stropé hlavni chodby na druhém stupni. Veskeré pedagogické usili
je zaméreno na vychovu zaka k ucté k vécem a k tomu, aby si vazili Skolniho majetku a aktivné se podileli
na jeho ochrané. V pfipadech, kdy dojde k Umysinému poskozeni, je Zak povinen spolupodilet se na jeho
opravé. Abychom predesli dalsSim Skoddm, vyucujici disledné vykonavaji dohled nad svéfenymi Useky
gkoly, pficemz nékteré dohledy byly posileny s cilem minimalizovat rizika. Zakdim je neustdle pfipominano,
Ze niceni Skolniho vybaveni negativné ovliviiuje celou Skolni komunitu, zhorsSuje kvalitu prostfedi a
omezuje moznosti vyuzivani skolnich zdroju.

. dalsi

V prabéhu skolniho roku jsme zaznamenali zvySeny vyskyt vulgarism( mezi zaky, véetné nizsich
ro¢nika.

Resili jsme také pripady kouFeni elektronickych cigaret v prostorach $koly a zachytili jsme kratom
u zaka 8. ro¢niku.

O téchto zavainych zjisténich jsme neprodlené informovali zakonné zastupce prostiednictvim
Skolniho informacniho systému a na tfidnich schlizkach. V nékolika jednotlivych pfipadech nas rodice
informovali o psychosomatickych potizich svych déti, véetné poruch pfijmu potravy a sebeposkozovani.
Tato problematika se stava stdle naléhavéjsi, a proto se Skola zaméruje na prevenci v téchto oblastech.
Vzhledem k celospolecenskému narudstu pripadd poruch prijmu potravy, zejména u dospivajicich, budeme
klast zvySeny dlraz na preventivni aktivity spojené s timto problémem. Poruchy pfijmu potravy vychazeji
z negativniho sebehodnoceni a zkresleného vnimani viastniho téla, coz ma zdvazné dlsledky pro fyzické i
dusevni zdravi zak(. Prevence poruch pfijmu potravy zacind jiz na prvnim stupni, kde Zaci ziskavaji zakladni
povédomi o zdravé vyZivé a zdravotnich rizicich spojenych s hladovénim. Na druhém stupni jsou Zaci
seznamovani s tim, Ze poruchy pfijmu potravy predstavuji zavazné dusevni onemocnéni. Ui se také
kriticky vnimat neredlné standardy krasy prezentované v reklamach a uvédomuiji si, Ze télesny vzhled neni
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ukazatelem hodnoty clovéka. Zdlrazriujeme vyznam zdravého Zivotniho stylu, vyvazené stravy a jeho
pozitivni vliv na télesny vykon i psychické zdravi.

Témata preventivnich aktivit v jednotlivych rocnicich:

Téma

Bezpecné uZivani mobilnich telefond, zdravy Zivotni styl, dopravni vychova,
1. tfida vztahy v rodiné, sprdavné fungujici kolektiv.

Bezpecné uzivani mobilnich telefonu, zdravy Zivotni styl, dopravni vychova,
2. tfida spravné fungujici kolektiv.

Vztahy v tfidnim kolektivu, zdklady bezpeci na internetu, zdravy Zivotni styl,
3. tfida dopravni vychova.

Vztahy v tfidnim kolektivu, zdklady bezpeci na internetu, zdravy Zivotni styl,
4. tfida dopravni vychova.

5. tfida Vztahy v tfidnim kolektivu, kybersikana, dopravni vychova.

Vztahy v tfidnim kolektivu, kybersSikana, zdravy Zivotni styl, rizika a dopady
6. tfida prileZitostného uZivani navykovych ldtek, rizikové stravovaci ndvyky.

Vztahy v tfidnim kolektivu, kybersikana zdravy Zivotni styl, rizika a dopady
pfilezitostného uZivani ndvykovych ldtek, rizikové stravovaci ndvyky, zvladdni
7. tfida stresu.

8. tfida Vztahy v tfidnim kolektivu, sexudlIni vychova.

9. tfida Psychohygiena, kariérni poradenstvi, financni gramotnost.

Tato témata budou jiz tradi¢né doplnéna o dalsi akce v zavislosti na aktudlni situaci ve Skole.
V pripadé potreby ¢i zajmu Zakd vyuzijeme nabidku i dalSich organizaci. Uprednostiiujeme programy
akreditované MSMT.

Jako hlavni ukol si stanovujeme:

» duaslednost a jednotnost pfi feSeni prohreskl vici skolnimu radu

* zlepSovani tfidniho klimatu, vytvareni dobrych vztah( v novych i stavajicich kolektivech

* podpora zdravého Zivotniho stylu (informovanost o negativnich vlivech ndvykovych latek- ektronickych
cigaret, nikotinovych sackut, kratomu a jinych)

* podpora dusevniho zdravi (strategie zvladani stresu, rizikové stravovaci ndvyky — anorexie, bulimie,
prejidani)

* omezeni,,skrytého” zaskoldctvi, zaskolactvi

* omezeni ni¢eni majetku
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* informovanost pedagogu a rodic( v oblasti rizikového chovani

4. Cile prevence:

Cil prevence pro Zzaky skoly:

.....

+ podporovat aktivity, které vedou ke zvySeni odolnosti zZak( vici rizikovému chovani

+ realizovat programy vedouci k vétsi toleranci, zlepSeni vztahG v kolektivech (prevence Sikany,
kybersikany, agrese a zavislostniho chovani)

« systematickd vychova Zaku ke zdravému Zivotnimu stylu (spravné stravovaci ndvyky)

+ vedeni zakl ke zdravému sebevédomi, ke spravnému stanoveni realnych cilli, zvladani zatézovych
situaci (feseni problému bez navykovych latek)

Cil prevence pro pedagogické pracovniky skoly:

 zapojovat se aktivné do preventivniho programu skoly

 sledovani absence zaku, dislednost pfi omlouvani

+ duasledné vykonavani dohledd, posileni dohledu o velké prestavce

+ sledovani prestupkt vici Skolnimu radu, zachyceni signal( negativnich jev(

+ vytvaret bezpecné klima skoly a tfidy (pravidelné tfidnické hodiny, mimoskolni akce)

+ uplatnovat individudlni pristup ke kazdému zakovi (pracovat dle doporuceni PPP u zakd s rGznymi
stupni podpUlrnych opatreni)

+ spolupracovat se ¢leny Skolniho poradenského pracovisté, rodici zaka

Cile prevence pro rodice:

« udrZovat dobré vztahy mezi rodinou a Skolou

+ pravidelné informovat rodice o rizicich, jakym mohou byt jejich déti vystaveny a jak jim predchazet
(tfidni schlzky, individualni pohovory s rodici, Skolni informacni systém)

+ nabidnout rodi¢dm poradenskou pomoc

V ramci prevence budeme spolupracovat s institucemi zabyvajicimi se prevenci rizikovych jev(. Nasi
snahou je, aby preventivni aktivity byly pro Zaky zdarma. Na I. stupni bude prevenci koordinovat skolni
psycholozka, na Il. stupni metodicka prevence.

Spoustu preventivnich témat jsme schopni pokryt z vlastnich zdroji. Nejvice prostoru na soustavné
preventivni pasobeni maji tfidni ucitelé v rdmci tfidnickych hodin.

Pfi sestavovani rozvrhu bylo pocitano s tim, Ze v Utery neni odpoledni vyuka. Tento Cas je urceny pro
pravidelné tridnické hodiny. Pfi nich mohou tfidni ucitelé spolupracovat se Skolni psycholozkou nebo
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metodic¢kou prevence. Zkraceni vyuky vyuZziji také pedagogicti pracovnici k metodickym setkanim. Ta jsou
pravidelné kazdé prvni Gtery v mésici. Skolni poradenské pracovité se schazi kazdé utery (ve 3. vyucovaci
hodiné).

V rdmci inkluze jsou do tfid integrovani Zaci s rlznymi stupni podplrnych opatfeni, Zaci jinych
narodnosti. VSichni vyucujici se sezndmi s doporucenimi PPP, podle kterych s Zaky pracuji. Na Skole funguje
predmét specialné pedagogické péce.

5. Strategie reSeni Sikany

- viz. samostatna pftiloha

6. Spoluprace se specializovanymi zatizenimi:

Kontakty:

OSPOD - Brno—Kralovo Pole, Palackého 59, #7541 588 257 - p. Lorencova

Policie CR — Obvodni oddéleni Brno — Kralovo Pole, Malatova 3, #5974 624 712

Policie €R — Zderika Prochéazkova, 7974 624 486, 602 161 766

Poradenské centrum pro drogové a jiné zavislosti, Sladkova 45, 7548 526 802

Détsky diagnosticky ustav a stfedisko vychovné péce — Hlinky 140,

778 543 075 (SVP Kamenomlynska 2)

Linka bezpeci— 116 111

Modra linka — Centrum a linka dGvéry pro déti a mladez — Lidicka 50, 75731 197 477, 608 902 410
Podané ruce — Hapalova 22, 78 549 211 132

7. Evaluace

Evaluace probiha na konci Skolniho roku prostrednictvim vykazu SEPA.

8. Podklady (uloZzeny u MP v elektronické podobé)

1. Metodicky pokyn MSMT k primdrni prevenci rizikového chovani u déti, zak(l a studentd ve kole a
gkolskych zafizenich MSMT CR (€. j.: 21291/2010-28)

2. Metodicky pokyn MSMT k prevenci a fe$eni $ikanovani mezi zaky kol a $kolskych zafizenich (&. j.:
21149/2016)

3. Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance (&. j.: 14423/99-
22)

4. Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani 7k z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi (€. j.: 10194/2002-14)
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5. Metodicky pokyn MSMT k zaji$téni bezpeénosti a ochrany zdravi déti, 7ak(i a student( ve $kolach a
$kolskych zafizenich zfizovanych MSMT (&. j.: 37014/2005-25)
6. Hodnoceni preventivniho programu za skolni rok 2024/2025

8. Skolni fad
9. Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoladch a skolskych poradenskych
zafizenich

10. Zakon ¢. 94/1963 Sb., zakon o rodiné
11. Nabidka aktivit Poradenského centra PPP Sladkova
12. Nabidka programu a besed sdruzeni Podané ruce a dalSich

metodik prevence feditel Skoly

V Brné 1. 9. 2025
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