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SKOLNI PREVENTIVNI PROGRAM PROTI SIKANOVANI

(soucast Preventivniho planu)

1. Uvod

Tento program vychazi z Metodického pokynu min. skolstvi middeZe a télovychovy k
prevenci a resen/ sikany ve skoldch a skolskych zafizenich (C. j. MSMT-21149/2016) a vyuzivd
Metodicke doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a middeZe (Dokument
MSMT ¢C. j. 21291/2010-28). Je upraven pro potieby nasi Skoly a je soucasti Preventivniho
programu Skoly.

Na tvorbé a realizaci programu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici Skoly a hlavnim
koordinatorem je Skolni metodik prevence, Mgr. Martina Kosova. Za realizaci a hodnoceni
programu je odpovédny reditel Skoly, Mgr. Ronald Martini.

Cilem programu je vytvorit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostiedi, které
omezuje vznik Sikany. Program poskytuje strucny prehled v oblasti Sikany a pedagogickym
pracovnikdm Skoly napomaha zorientovat se v této problematice a poskytnout jim metodicky
navod pro postup a zplsob jejiho feSeni, dojde-li k projeviim Sikany.

Soucasti Skolniho preventivniho programu proti Sikanovani je tzv. Krizovy plan postupu
a reseni Sikany, ktery minimalizuje Skody v pripadé, dojde-li k Sikanovani ve Skolnim
prostredi. Vyplyvaji z néj kompetence jednotlivych osob, specificky postup a zplsob feSeni
Sikany. DalSi jeho soucasti je tzv. Krizovy plan Sikany pro zaky, ktery Zaky informuje, jak
Sikanu poznaji a na koho se mohou obratit v pripadé jejiho vyskytu; dale Krizovy plan k
ochrané pedagogilli (kdo na Sikanu pedagoga upozorni a koho, jak s informaci bude
nakladano).

2. Charakteristika sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ubliZit nebo zastradovat 7aka, pripadné
skupinu zak(d. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych Gtocich jedincem
nebo skupinou vlci jedinci Ci skupiné zakl, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich dlvodl
nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické Utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci,
tak i Gtoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Mlze mit i formu
sexualniho obté€Zovani Ci zneuzivani. Pokud se realizuje i prostfednictvim elektronické
komunikace, jednd se o tzv. kybersikanu. Ta zahrnuje Utoky pomoci e-maill, sms zprav,
vyveSovani uraZlivych materialll na internetové stranky apod.

Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako demonstrativni prehlizeni a ignorovani zaka Ci
74kl tFidni nebo jinou skupinou. Nebezpecnost plsobeni Sikany spociva zvlasté v zavaznosti,
dlouhodobosti a nezridka v celozivotnich nasledcich na duSevni a télesné zdravi obéti.
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Sikana je tedy chovani, které spliiuje tyto znaky:

je cilené v{ci jedinci nebo skupiné zakd

jeho zamérem je obéti ohrozit, ponizit nebo zastrasit

je obvykle opakované, dlouhodobé a casto stupniuijici se
obét’ se neumi branit a dlouhodobé trpi

YV VYV

Sikanou tedy neni:

> jednorazova rvacka, jednorazovy nevhodny vtip ¢i konflikt
> vyClenéni zaka z kolektivu, pokud neni motivovano snahou mu ublizit nebo se
pobavit na jeho ucet

3. Projevy Sikanovani
Mezi zakladni projevy Sikany patfi:

- verbalni Sikana (psychicka)
o prima (primy utok proti obéti ¢i obétem — nadavky, pomluvy, vyhroZovani,
zesmésnovani)
o  nepfima (navadéni, demonstrativni prehlizeni)
o  kyberSikana (déje se pomoci informacnich technologii)

- fyzicka Sikana, prima a nepfima (biti, vydirani, patfi sem i kradeze a ni¢eni majetku
obéti)
« smiSena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni prikazy
apod.)

Za urcitych okolnosti mize Sikanovani prerlst az do forem skupinové trestni ¢innosti a v
nékterych opravdu zavaznych pfipadech mlze nabyt i rysy organizovaného zlocinu.

4. Prevence Sikany

Obecné plati, ze je lepsSi Sikané predchazet, nez ji nasledné odstrafiovat. Nelze vSak
vystacit pouze s prevenci. V oblasti Sikanovani Ize rozliSit prevenci primarni a sekundarni.

Primarni prevence se uplatiuje v pripadech, kdy k Sikané doposud nedoslo. Spociva
ve vychové harmonické osobnosti ditéte, v informovanosti déti, rodicli a verejnosti a
preventivnich aktivitach ve skole.

Sekundarni prevence se uplatiuje v situacich, kdy k Sikané uz doslo a kde musi byt
pouZita takova opatteni k naprave, aby se uz problémy neobjevily.

VSichni vyucuijici jsou zapojeni do prevence Sikany. Informace mezi sebou si predavaji
na pedagogickych radach, prostfednictvim nastének, internetu i formou individualniho
pohovoru. Béhem skolniho roku probiha v ramci tfidnickych hodin (i mimo né) mapovani
vztahl ve tfidach.

PFi FeSeni Sikanovani budou tfidni ucitelé uzce spolupracovat s vedenim Skoly a s
pracovniky SPP, zejména s metodickou prevence, ktera je informovana o jakémkoliv projevu
Sikany a doporuci postup pti reSeni situace.
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Velmi dlleZita je prevence realizovana ve tfidnickych hodinach, kde maji Zaci moznost
spole¢né s tridnim ucitelem resSit své problémy. Konaji se minimalné 1x za mésic a jejich
termin je presné stanoven.

Na problematiku Sikany Ize upozornit ve vSech predmétech, zejména ve vychovach.

Mimo vyuku je prevence uskuteChovana o prestavkach (komunikace se Zzaky),
prostfednictvim schranky dlvéry, e-mailovou postou i béhem Skolnich a mimoskolnich akci.
Ochranny rezim je zajiStén a garantovan Skolnim radem, ve kterém jsou jednotlivé body
vénovany vztahlm mezi spoluzaky, je zde zaclenén i zplsob kazeriskych opatfeni v pripadé
poruseni nékterého z bodd.

O prestavkach je dlsledné monitorovan prostor nejen na chodbach, ale i v rizikovych
prostorach, jako jsou toalety, Satny ¢i jidelna.

Rodice jsou seznameni se Skolnim fadem prostrednictvim webovych stranek skoly nebo
na tfidnich schlizkach. Preventivni program je k nahlédnuti na feditelstvi Skoly (ve sborovné)
nebo u Skolni metodicky prevence.

Jakékoliv podezfeni na Sikanu svého ditéte nahlasi rodice tfidnimu uciteli nebo
komukoliv z uzsiho realizacniho tymu. Kontakty jsou uvedeny na webovych strankach nebo v
Edookitu. Na webovych strankach jsou také uvedeny terminy tfidnich schlizek a hovorovych
hodin v priibéhu celého skolniho rok.

UZsi realizacni tym tvori:

Mgr. Ronald Martini, feditel Skoly

Mgr. Ondrej Zukal, zastupce feditele pro 2.stupen

Mgr. Jana Ester Vozdeckd, zastupkyné reditele pro 1.stuper

Mgr. Alena Hronova, vychovna poradkyné a kariérovy poradce

Mgr. Martina Kosova, metodicka prevence

Mgr. Marie Bellofattova, Skolni psycholozka

Specialni pedagogové - Mgr. Eva Mikulkova, Mgr. Marta Strelcova, Mgr. Vladimira BartoSova,
Bc. Claudia Kylianova

e VSichni vyucujici

Vsichni pedagogové, obzvlast’ tridni ucitelé, jsou odpovédni za vytvoreni zdravého klimatu
téidy. Méli by vnimat vztahy mezi zZaky a atmosféru tfidniho kolektivu, kde pUsobi, jako
dllezitou soucast své prace.

VSichni ucitelé:

> podporuiji solidaritu a toleranci, pozitivni vztahy mezi zaky

> posiluji a vytvareji podminky pro zapojeni vSech zak( do aktivit tfidy a Skoly

> uplatniuji spolupraci mezi détmi a rozviji jejich vzajemny respekt

> rozviji jednani v souladu s pravnimi normami a s dlirazem na pravni odpovédnost
jedince

> vedou 7zaky dlsledné a systematicky k osvojovani norem mezilidskych vztah(
zalozenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a individualitu
Zaka

> vedou Zaky k sebedlveére, pfimérenému sebevédomi a odpovédnosti za své
chovani

> udrzuji ovzdusi dlvéry mezi Zaky a pedagogy

> jednaji se zaky jako s partnery, respektuji jejich prava a zaroven je vedou k
plnéni povinnosti

> maji prehled o vzajemnych vztazich ve tfidé i mimo ni
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> v predmétech, kde je to mozné, pracuiji ucitelé s prozitkovymi metodami prace,
napf. metodami osobnostni a socidlni vychovy, ve vychovnych predmétech
zapojuji do cinnosti i Zaky, ktefi ve védomostnich predmétech nejsou prilis
Uspésni, takovym zplisobem, aby i oni mohli prozivat Skolni Gspéch

> nejsou lhostejni k projeviim agresivity a v kritickych situacich daji najevo, Ze toto
chovani je Spatné a nelze ho tolerovat

> sestavuji si plan témat primarni prevence, ktera zahrnou do vyuky svych
predmétl béhem skolniho roku (tyto plany jsou soucasti Skolniho programu proti
Sikanovani).

e Tridni uditel

zna problémy a potreby své tridy

zna zaliby svych zakl a zajima se, jak travi svilj volny Cas

> ve spolupraci se Skolni psycholozkou a metodickou prevence se podili na
preventivnim mapovani vztahd ve svém tfidnim kolektivu, pfip. i na intervencni praci s
kolektivem, pokud k naruseni vztah( dojde

> v praci s tfidnim kolektivem se vénuje i tématlim jako: spravné vedeni konfliktu v
komunikaci, Sikana, diskriminace, rasova nesnasenlivost, vyuZije k tomu predevsim
tfidnické hodiny

> sestavuje si plan tfidnickych hodin i s tématy prevence

> seznami svou tfidu se Skolnim fadem, Preventivnim programem a s Programem
proti Sikanovani, pfedevsim s pasazemi tykajicimi se chovani a jednani zakd

> seznami rodiCe se Skolnim radem, s pasazemi tykajicimi se chovani a jednani
Zaka
>

>

>
>

seznami rodiCe s Programem proti Sikanovani
informuje zaky a rodice na koho se obratit pri problémech

« Skolni psycholozka

> rozviji své preventivni aktivity na I. i II. stupni, vyuziva socialné psychologické
techniky a metody osobnostné socialni vychovy, zaméruje se na rozvoj spoluprace,
komunikace a vztah( mezi détmi

> podili se na tvorbé zakladniho preventivniho programu zaméreného primo na
Sikanu pro tridni kolektivy tam, kde je potreba a je poptavky ze strany tridniho ucitele

> podili se na preventivnim mapovani vztaht v tfidnich kolektivech

> vytvari intervencni programy pro ttidy, kde jsou naruseny vztahy mezi Zaky

e Metodicka prevence

> koordinuje tvorbu Programu proti Sikanovani na Skole a je za tento program
zodpovédna

> seznami s Programem proti Sikané ostatni vyucujici, predevSim s pasazemi, kde
jsou obsazeny povinnosti vyplyvajici pro vyucuijici a tfidni ucitele

> podili se na tvorbé zakladniho preventivniho programu zaméreného pfimo na
Sikanu pro vSechny tridni kolektivy
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> informuje vyucCuijici, jak postupovat pfi feSeni konkrétnich pripadl Sikany — ve
spolupraci s tridnimi uiteli informuje rodiCe o moznostech pomoci pfi feSeni rodinnych
Ci vychovnych problém( nebo pfi feSeni socialné nezadoucich projevd chovani a jednani
déti prostrednictvim pracovnikl Skolniho poradenského pracovisté a prostrednictvim
informacnich letakd instituci zabyvajicich se touto problematikou

> v pripadé vzniklé nezadouci situace zajisti besedu s odbornikem, nabidne pomoc

e Reditel skoly

> zajisti vzdélavani pracovnikl (pedagogickych i nepedagogickych) v akreditovanych
kurzech k problematice Sikanovani

> zajisti v souladu s pracovnim fadem dohled pedagogickych pracovnikl nad Zzaky
zejména ve Skole pred vyucovanim, o prestavkach mezi vyucovacimi hodinami, mezi
dopolednim a odpolednim vyucovanim, a to predevSim na chodbach, v prostoru u
Saten, v relaxacnim misté, knihovné a ve skolni jidelné

> zajisti pro Skolu materidly z oblasti problematiky nasilného chovani a Sikanovani

5. Postup skoly v pripadé vyskytu Sikany zaka — krizovy plan

Dilezitym predpokladem feSeni Sikany je odvaha obéti a ochota okoli oznamit na
pfislusnd mista jednotlivé incidenty, dale peclivy zdznam vsSech prfipadl Sikanovani,
odborna erudovanost pedagogickych pracovnik( a osvéta aktérd Sikany. Na FeSeni pripadu
Sikany se podili Skolni poradenské pracovisté, vychovna komise a hlavnim koordinatorem
pri postupu reseni je Skolni metodik prevence. Optimalni Casové rozmezi, ve kterém by mél
byt problém vyresen, jsou maximalné tfi dny.

A. Vysetrovani pocatecni sSikany — situace, které skola zvladne resSit viastnimi
silami

Clenové uzsiho realizacniho tymu — predevsim Skolni psycholozka, vychovny poradce a
metodicka prevence po dohodé s tridnim ucitelem a vedenim Skoly a ve spolupraci s nimi

zajisti:
> rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili (Zak, rodic, ucitel atd.), a s ob&tmi
> informovani rodi¢l obéti, pokud sami na Sikanovani neupozornili
> nalezeni vhodnych svédkd
> individualni, pripadné konfrontacni rozhovory se svédky — je nepfipustné vést

konfrontace obéti a agresor(
> ochranu obétem
> rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi

Cilem téchto rozhovor( je co nejpresnéji zmapovat rozsah, priibéh a délku trvani Sikany
a usvedcit agresora konkrétnimi a jasnymi dlkazy.

Rodice agresora Ci agresorll budou seznameni s prlbéhem vysetfovani Sikany a jeho
vysledkem prostrednictvim vychovné komise. Budou seznameni i s vychovnymi opatrenimi
udélenymi agresorovi nebo agresorlim a vybidnuti k Gzké spolupraci se Skolou.

SloZeni vychovné komise urcuje reditel Skoly.
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Situace je rozebrana ve tfidé, zdlraznény nebezpecné dlsledky Sikany, oznameno
potrestani vinikd. Tfida je i nadale sledovana.

Kybersikana:

Redi $kolni metoditka prevence s vychovnym poradcem, tfidnim ucitelem, Skolni
psycholozkou a s vedenim skoly. 5

Pokud k Sikanovani doslo v prtibéhu vyucovani, nese plnou odpovédnost skola. Skolni
rad respektuje tento jev (napt. zékaz pouzivani mobilnich telefonl v priibéhu vyucovani, zakaz
fotografovani apod.).

Pedagogicky pracovnik provede rozhovor s G€astniky (individualné s informatory, obéti i
svédky, agresorem). Vyhodnoti situaci a informuje vedeni Skoly i zakonné zastupce obéti i
agresora. 5

Skola svola vychovnou komisi (MP, SP, VP, TU, vedeni Skoly, agresor a jeho zakonny
zastupce), kde se rozhodne o vychovnych opatfenich.

Je zajisténa ochrana obéti, rodice jsou informovani o zjisténych zavérech skoly, je jim

nabidnuta pomoc. Obéti je doporuceno, aby ukladala dlikazy, neodpovidala, mluvila o

tom, co se ji déje.

B. Vysetrovani pokrocilé sikany — skola potiebuje pomoc zvenku

Clenové uzéiho realizaéniho tymu, predevéim vychovny poradce, $kolni psycholozka a
metodicka prevence, po dohodé s tfidnim ucitelem a vedenim Skoly a ve spolupraci s nimi,
zajisti:
prekonani Soku pedagogického pracovnika, bezprostredni zachranu obéti
zabranéni domluvy agresorll na kfivé vypovédi
domluvu pedagogickych pracovnikd na spolupraci a postupu vysetfovani
informovani rodi¢d obéti, pokud sami na Sikanovani neupozornili
pokracujici pomoc a podporu obéti
nahlaseni pripadu policii
vlastni vysSetrovani

VVVYVYVVYVYYVY

V téchto pfipadech bude Skola vyuZivat spoluprace odbornikli Poradenského centra v
Brné, organd Policie CR, eventualné Méstské policie a pracovnikl dalSich instituci, pokud to
bude nutné.
V odlvodnénych prfipadech, kdy rodice agresorll odmitnou spolupracovat, nebo tato
spoluprace bude nedostatecna, pozada reditel Skoly o pomoc OSPOD.

C. Vychovna opatreni

Vychovna opatreni budou uplatiiovana vzdy s ohledem na rozsah, dobu trvani a zavaznost
kazdého jednotlivého pripadu Sikany.

Pro potrestani agresord budou pouzita bézna vychovna opatteni:
> napomenuti a dltka tfidniho ucitele, udéluje tFidni uditel
> ditka feditele Skoly, udéluje feditel Skoly na zakladé projednani na pedagogické
radé
> snizeny stupen z chovani, udéluje tfidni ucitel na zakladé projednani na
pedagogické radé
> prevedeni do jiné tridy
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V mimoradnych pripadech:

> feditel Skoly doporuci rodicim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového
oddéleni SVP, pripadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zaka v
diagnostickém Ustavu

> reditel Skoly poda navrh OSPODu k zahajeni prace s rodinou, pripadné k zahajeni
fizeni o nafrizeni predbézného opatreni ¢i Ustavni vychovy s naslednym umisténim do
diagnostického Ustavu

> pracovnici Skolniho poradenského pracovisté — predevsim Skolni psycholozka —
zajisti v pripadé potreby praci s celym tfidnim kolektivem, obéti, agresorem a rovnéz s
problémy téch, ktefi prihlizeli, ale nezasahli. V pripadé potfeby zprostfedkuje péci PPP,
SVP, klinického psychologa, psychiatra nebo psychoterapeuta.

D. Spoluprace s rodici

Pokud rodice informuji Skolu o podezreni na Sikanovani, je za odborné vysSetreni zalezitosti
zodpovédny reditel Skoly. Pfi napravé Sikanovani je potfebna spoluprace vedeni Skoly, Skolni
metodicky prevence, vychovného poradce, Skolni psycholozky a dalSich pedagogickych
pracovnikl, jak s rodinou obéti, tak i s rodinou agresora. Pfi jednani s rodici dbaji pedagogicti
pracovnici na taktni pfistup a zejména na zachovani dlvérnosti informaci.

6. Prevence Sikany zamérené na ucitele

Vedeni skoly vyjadfuje pedagoglm podporu, ocenuje jejich praci, vytvari atmosféru dveéry,
podporuje spolupraci v pedagogickém sboru a zastava nekonfliktni zplsob Feseni problémd.

Pedagog nastavuje a uplatiuje jasna pravidla ve tridé; na konflikt nebo nerespektovani
reaguje vcas, pracuje s pravidly chovani a pouziva stanovené disledky jejich nerespektovani;
vyhyba se feSeni konfliktu a konfrontaci ze strany Zaka pred celou tfidou, usmériuje reseni
formou individualni konzultace; vyhyba se konfrontacnimu ténu. Pedagog posiluje zapojeni
7akd do vyuky, dava jim na vybér, Cini ukoly a vyuku pro zaky zajimavymi, propojuje vyuku s
béZznym Zivotem a potfebami zakd; jeho vyklad a ocekavani jsou pro zaky srozumitelné,
odpovidaji obtiznosti, kterou mohou zvladnout apod. Ocekava uspéch u vsSech zakl a
podporuje je, dava zaklm zpétnou vazbu k tomu, co udélali dobre, stavi na silnych strankach
zakd. Nezplsobuje ponizeni nebo zesmésnéni zaka pred tfidou; pfi hodnoceni zaka zachovava
jeho dlstojnost. VSima si zmén v naladé, emocich a v chovani zak{ a véas na né reaguje.

7. Postup skoly v pripadé vyskytu Sikany pedagoga — krizovy plan

Pedagogicky pracovnik ma stejné jako zak narok na bezpeCné prostredi pfi vykonu svého
povolani. Sikanou mlze trpét i zkuSeny pedagog, nesouvisi s délkou praxe ani s osobnosti Ci
jeho socialnimi ¢i obcanskymi kompetencemi. Neni tedy individualni zaleZitosti pedagoga.
Odpovédnost za prevenci a reSeni Sikany nese vedeni Skoly, potazmo zfizovatel. V pripadé
podezreni Ci jiz rozbéhnuté Sikany se pedagogicky pracovnik pfimo obrati na vedeni Skoly nebo
MP a VP.

Pedagog problémy se zaky nebo celou tfidou neresi sam, ale ve spolupraci se Skolnim
poradenskym pracovistém, pripadné s vedenim Skoly. Podezfeni na Sikanu ucitele mdze (a
musi) oznamit kterykoliv z pracovnik( Skoly. Pedagog, ktery Celi Sikané ze strany zakd, je v
dané situaci v pozici obéti, proto potfebuje pomoc, situaci sam nezvladne. Vyhledd pomoc —
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nejlépe u kteréhokoliv pracovnika SPP. Vedeni $koly dale zajisti bezpedi pro pedagoga a bude
resit vzniklou situaci se zaky, rodici a ostatnimi pedagogy.

V pripadé bezprostredniho ohrozeni pedagoga zakem/zaky si zajisti pedagog pro sebe
bezpedi (odejde ze tridy, privola si pomoc apod.) a pozada o spolupraci jiného kolegu nebo
vedeni Skoly pro zajisténi dohledu ve tridé, pripadné izolaci agresora a zajisténi bezpedi pro
ostatni Zaky ve tfidé vyZaduje-li to situace. Je zapotfebi, aby pedagog sam, jeho kolegove i
vedeni Skoly porozuméli tomu, Ze pedagog byl _vystaven traumatickému zazitku. Sikana
pedagoga byva casto spojena s Sikanou mezi zaky. Skola Za]IStI posouzeni socidlnich vztahl ve
tfidé a na zakladé vysledkd nastavi odpovidajici feSeni. Pro tfidu, ve které se Sikana
odehravala, zajisti Skola intervencni program k reseni Sikany za Ucelem znovunastoleni bezpeci
ve tridé.

Vedeni skoly, MP a VP se v dalSim postupu fidi pfislusnou Ieglslatlvou Metodickych pokyn(
MSMT k prevenci a reSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zarizenich ¢.j. MSMT-21149/2016;
feditel Skoly nese také odpovédnost za zajiSténi bezpelnosti a ochrany zdravi pro své
zaméstnance podle § 102 a § 102 zakona ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjsSich
predpisti. Podle zavaZnosti situace je pedagogovi poskytnuta veskera pomoc vcetné lékarské.

Pedagog ma pravo % prlpade nesouhlasu s fesenim S|kan¥ obratit se na zfizovatele nebo
sam na organy c¢inné v trestnim fizeni, v kraJnlm pripadé na CSI. Nikdy nejednd s agresorem
nebo agresory a ]e]ICh zakonnymi zastupC| sam. V prlpade potreby jej zastupuje vedeni skoly,
nebo jeho pravni zastupce. Skola k Fedeni Sikany mdZe vyuzit véech dostupnych sluzeb, véetné
probacni a mediacni sluzby.

8. Ohlasovaci povinnost skoly
Skola mé& ohladovaci povinnost pfi vyskytu Sikany v nasledujicich pFipadech:

> dojde-li k Sikané v prdbéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti, ma Skola povinnost
tuto skutecnost oznamit zakonnému zastupci jak Zaka, ktery byl GtoCnikem, tak zaka,
ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva ze Skolského zakona (§ 21 odst. 2 Skolského
zakona);

> Skola ohlasuje organu socialné-pravni ochrany déti takové skutecnosti, které nasveédcuji
tomu, Ze dité je v ohrozeni bud’ proto, Ze ho ohrozuje nékdo jiny, nebo proto, ze se
ohrozuje svym chovanim samo;

» OSPOD vstupuje do feSeni téch pripadd agresivniho chovani ditéte ve Skole, v nichz
jsou tyto projevy pouze sekundarnim dUsledkem nepfiznivé socidlni situace ditéte a
jeho rodiny a v nichZ je treba ditéti a jeho rodiné zprostfedkovat a zajistit odpovidajici
pomoc a podporu;

> dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliiovat znaky prestupku
nebo trestného Cinu, obraci se Skola na Policii CR. Trestni oznameni je mozné podat
také na statni zastupitelstvi. Tuto skute¢nost oznami reditel Skoly nebo jina povérena
osoba (vychovny poradce, Skolni metodik prevence) jakoukoliv formou (pisemng,
telefonicky, osobné) na Policii CR, v idedlnim pripadé pFimo specialistovi na
problematiku mladeZe Sluzby kriminalni policie a vySetfovani, jinak na nejblizSi obvodni
oddéleni Policie CR. V takovém pripadé vystupuje tato osoba jako oznamovatel a ma
pravo na vyrozumeéni do jednoho mésice od podani oznameni.

Zpracovala: Mgr. Martina Kosova Schvalil: Mgr. Ronald Martini
metodik prevence reditel Skoly
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PRILOHY:

(PP —&. 1A)
Stadia Sikanovani (podle Michala Kolare)

Sikana je poruchou vztah@ ve skuping, neni pouze zaleZitosti agresora a obéti. Nedéje se ve
vzduchoprazdnu, ale v kontextu vztahG néjaké skupiny. Vztahy pfi Sikané maji svoji vnitfni
dynamiku a svlj zakonity vyvoj. Michal Kolaf rozliSuje pét stadii dle rlizného vyvojového
stupné.

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobre. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
spradaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet drobné legracky apod. Tato situace je jiz
zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatéZzovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani zaci slouzit jako
hromosvod. Spoluzaci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity, napfiklad z nepfijemné
pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do Skoly je obtézuje.
Manipulace se pritvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

Velmi nepfiznivou variantou je situace, kdy nasili zacne praktikovat viidce a sociometricka
hvézda skupiny jako ,ulevnou" zabavu nebo jen pro obveseleni okruhu svych obdivovateld.
Dalsi vyvoj zavisi na mife pozitivniho zaméfeni skupiny a na postojich zak{ k Sikanovani. Takto
zamérena skupina se zdravymi postoji @ moralnimi hodnotami nevznika sama, ale je nutné ji
vytvorit dlouhodobym pedagogickym plsobenim.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Toto stadium vznika, nepostavi-li se pevna hraz proti dalsSimu ublizovani a pritvrzujicim se
manipulacim. Vytvafi se skupina agresorll, ktera zacne systematicky spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze nahodné, Sikanovat nejvhodné&jsi obéti. Z pocatku se stavaji
jejich obétmi ti, kteri jsou jiz osveédéenym objektem ostrakizovani. Jde o zaky, ktefi jsou v
hierarchii nejnize, tady ti ,slabi".

Ctvrté stadium: Vétsina prijimé normy agresorii

Normy agresorll jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. Nasledkem
toho dojde ve skupiné k Sokujici proméné. Je to néco podobného, jako kdyZ virus premize
bunku a plné ji ovladne. Bunka zlstava navenek zachovana, avSsak misto aby organismus
podporovala, zevnitf ho rozkldda. U clenl skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni
identity, ktera je zcela poplatna vidcim. I mirni a ukaznéni Zaci se mohou zacit chovat krutég,
aktivné se Ucastnit tyrani spoluzaka a prozivaji pfi tom uspokojeni.
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Paté stadium: Totalita neboli dokonala sikana
Nasili jako normu pfijimaji vSichni Clenové tfidy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Zaci jsou rozdéleni na dvé skupiny, jedni maji vSechna prava a ti druzi nemaji
prava zadna.
(PP —&. 1B)

KRIZOVY PLAN SIKANY PRO ZAKY

Trapis se kviili Sikané? Jak poznas, Ze se opravdu jedna o Sikanu?

Za Sikanu se povazuje to, kdyz jeden nebo vice zakll umysIné, vétsSinou opakované ublizuje
druhym. Znamena to, Ze ti nékdo, komu se nemizesS ubranit, déla delsi dobu néco, co ti je
neprijemné, co té ponizuje, nebo té to prosté boli — strka do tebe, nadava ti, schovava ti véci,
bije té. Ale midZe ti znepfijemnovat Zivot i jinak — pomlouva té&, navadi spoluzaky, aby s tebou
nemluvili a nevsimali si té.

Pamatuj si — chyba neni’ v tobé, ale ve spatnych vztazich vasi tridy nebo skoly. Nikdo nema
pravo Ti ublizovat! Nejsi spatny a ani si takové jednani nezaslouZzis!

Komu se miiZzes svérit?

kamaradovi, kamaradce

rodic@im

tfidnimu uciteli/ tridni ucitelce

vychovnému poradci (pani ucitelka Alena Hronova)
metodiCce prevence (pani ucitelka Martina Kosova)
Skolni psycholoZce (Aneta Lingové)

schrance duvery anonymné

LINKA BEZPECI: 800 155 555 (bezplatné volani)
KOMUKOLIV, KOMU DUVERUJES!

AN NN N NN

Tito lidé ti budou Veérit, protoze nejsi sam/sama, komu se néco podobného déje.

(PP — & 1C)

PRIKLADY PRIMYCH A NEPRIMYCH ZNAKU SIKANOVANI

1. Neprimé (varovné) znaky sikanovani mohou byt napt.:

> Zzak je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema
kamarady

pri tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi

0 prestavkach vyhledava blizkost ucitell

ma-li Zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny

plsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi

stava se uzavienym

jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje

jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené

zaspinény nebo poskozeny odév

VVVYVYYVYVVYVYY
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stale postrada né&jaké své véci

odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy
meéni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze Skoly

zacina vyhledavat ddvody pro absenci ve Skole

odreniny, modriny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé
vysvétlit

YVVVYY

2. Primé znaky sikanovani mohou byt napr.:

> posmésné poznamky na adresu zaka, pokorujici prezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé Zerty na jeho Ucet (rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak konkrétni
prezdivkou nebo ,legraci" zranitelny)

> kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az
nenavistnym nebo pohrdavym ténem

> natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj
platil

> prikazy, které zak dostava od jinych spoluzakli, zejména pronasené panovacnym
ténem, a skutecnost, Ze se jim podrizuje

> natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inl ¢ k spoluticasti na
nich

> honéni, strkani, stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast' silné, ale je
napadné, Ze je obét’ neoplaci

> rvacky, v nichz jeden z Gcastnikd je zietelné slabsi a snazi se uniknout

3. Rodice zakli se doporucuje upozornit zejména na to, aby si vsimali téchto
moznych priznakd Sikanovani:

za ditétem neprichazeji doml spoluzaci nebo jini kamaradi

dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.
dité neni zvano na navstévu k jinym détem

nechut’ jit rano do Skoly (dité odklada odchod z domova, pfipadné je na ném
mozno pfi bedlivéjsi pozornosti pozorovat strach; ztrata chuti k jidlu)

> dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratSi cestou, pfipadné stfida rlizné cesty,
prosi o dovoz ¢i odvoz autem

> dité chodi domd ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na
svacinu)

> usina s placem, ma neklidny spanek (kfici ze snu, napr. ,Nechte mé!™)

> dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustredit se na né

> dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o mozné
sebevrazdé

> odmita svérit se s tim, co je trapi

> dité zada o penize, pficemz udava nevérohodné dlvody (napfiklad opakované
rika, Ze je ztratilo), pripadné doma krade penize

> dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci

> dité je neobvykle, neCekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vidi rodi¢dm

> dité si stéZuje na neurcité bolesti bricha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se
zUstat doma, své zdravotni obtize miZze prehanét, pripadné i simulovat (manipulace s
teplomérem apod.)

> dité se vyhyba dochazce do skoly

>
>
>
>
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> dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku
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